
Im Landkreis Lichtenfels tätige Hebammen 

Liebe Eltern, 

herzlichen Glückwunsch zur Schwangerschaft. 

Damit Sie in den kommenden Schwangerschaftswochen gut begleitet werden, haben wir Ihnen hier die Kontaktdaten von im 

Landkreis Lichtenfels tätigen Hebammen zusammengestellt. 

Die Hebammen sind, in der Regel, in einem Umkreis von ca. 20-25 km zum angegebenem Ort tätig. 

 

Name Kontaktdaten 

 

Angebote 

 
Elisabeth Rödel 

 
Lichtenfels 

Telefon: 09571 / 6982 

 
- Geburtsvorbereitung 
- Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden 
- Beratung 
- Wochenbettbetreuung 
- Effektive manuelle Hilfen (EMH) in Schwangerschaft und Wochenbett 
- Hilfe bei Fehlgeburten bis zur 12. Schwangerschaftswoche 
- Familienhebamme 

 

 
Judith Thierauf 

 
 
 
 
 
 

 
Michelau / Lettenreuth 
Telefon: 09574 / 653300 

 
- Geburtsvorbereitung 
- Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden 
- Wochenbettbetreuung 
- Effektive manuelle Hilfen (EMH) in Schwangerschaft und Wochenbett 
- Rückbildung 
- Familienhebamme 



Name Kontaktdaten 

 

Angebote 

 
Bianca Müller 

 
Burgkunstadt 

Telefon: 09572 / 7543188 
Mobil: 0176 / 82499657 

 
- Schwangerenvorsorge 
- Nachsorge 

 
Julia Köllner 

 

 
Altenkunstadt 

Mobil: 0176 / 44261102 
 
 
 
 

 
- Schwangerenvorsorge 
- Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden 
- Geburtsvorbereitungskurse 
- Wochenbettbetreuung 
- Rückbildungskurse 

 
Elisabeth Zipfel    

 
Marktzeuln 

Telefon: 09574 / 4781 AB 
Email: huezipfel@t-online.de 

 
Bitte frühzeitig anmelden! 

 
 

 
- Schwangerenvorsorge 
- Geburtsvorbereitung 
- Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden 
- Beratung 
- Hilfe bei Fehlgeburten 
- Wochenbettbetreuung 
- Rückbildungskurse 
- Beikostberatung 

 

 
Lea Moritz 

 
Ebensfeld 

Email: moritz.lea@web.de 
 
 

 
- Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden 
- Beratung 
- Wochenbettbetreuung 

 
Einsatzort: südlicher Landkreis Lichtenfels 

 

 
Carolin Engelhardt 

 
 

 
Ebensfeld 

Mobil: 0151 / 26548838 

 
- Wochenbettbetreuung 

 
Einsatzort: südlicher Landkreis Lichtenfels 



Name Kontaktdaten 

 

Angebote 

 
Hebammenpraxis  

Sternstunde 
 

Simone Amon 
Sandra Pechmann 

 

 
Ebensfeld 

Telefon: 09573 / 222 155 
Email: hebammenpraxis-sternstunde@outlook.de 

Homepage: www.hebammenpraxis-sternstunde.de 
 

 
- Schwangerenvorsorge 
- Geburtsvorbereitung 
- Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden 
- Bewegungskurse für Schwangere 
- Effektive Manuelle Hilfen (EMH) in Schwangerschaft und Wochenbett 
- Massage 
- Beratung 
- Hilfe bei kleinen Geburten (Fehlgeburten bis zur 12. 

Schwangerschaftswoche) 
- Wochenbettbetreuung 
- Rückbildung 
- Babymassage 
- Eltern- / Stilltreff (1x im Monat) 

 
Einsatzorte:  
Südlicher Landkreis Lichtenfels, nördlicher Landkreis Bamberg, 
Itzgrund (Landkreis Coburg) 
 

 
 

Franziska Kraus 
 
 
 

 
Kulmbach 

Mobil: 0176 / 55437813 
Email: franziska@storchennest-kulmbach.de 

Homepage: storchennest-kulmbach.de 

 
- Geburtsvorbereitung  
- Vorsorge 
- Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden, inkl. Akupunktur 
- Beratung 
- Wochenbettbetreuung 
- Säuglingspflegekurse 
- Trageberatung 

 
Kurse nur in der Praxis Storchennest in Kulmbach 
Betreuung nur östlicher Landkreis: Lichtenfels, Burgkunstadt, 
Kulmbach 

Stand: 01.01.2024 


