Psychische Erkrankungen
Auswirkungen auf die Eltern-
Kind-Interaktion




Psychiatrische Erkrankung und
Mutter-Kind-Einheit
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,Schreikinder”

Psychiatrische

Erkrankung —
Starke Anspannung



Depression und Interaktion

Keine Energie Nur mechanisch versorgt

Wenig bis kein Gefuhl fur das Wenig Interaktion - Kaum Worte
Kind Keine oder verzerrte Spiegelung
Gefahr der Parentifizierung

Starre, affektarme Mimik Keine und verzerrte Spiegelung
Angespannt, gereizt Angespannt, Uberstreckt
Angst Angst
Schreikind
Schlafstérungen
Fltterstorungen



Depression und Interaktion
Mutter interaktion

Konzentrationsmangel Kind nicht im Blick

Perfektionismus Angespannt
Insuffizienz-, Schuldgefiihle

Sieht nicht das Kind
Nur sich selbst

Uberengagiert
Zusammenbruch



Das Still-Face-Experiment




Angststorung

Angst vor der Geburt

Angst vor der Mutterrolle, Verantwortung
Angst, das Kind nicht (mehr) versorgen zu kénnen
Pathologische Angst vor plotzlichem Kindstod

Panikattacken



Angst und Interaktion

Angst, Anspannung Angstlich, angespannt
Hemmung der Exploration

Angstliche Mimik Angstlicher Spiegel

Nimmt das Kind weniger wahr

Oft mit Angsten beschiftigt : :
Fehlinterpretationen

Panikattacken Unfahig, sich zu kiimmern

ﬁ



/wangsstorung

Zwangsgedanken ihr Kind zu toten
> Beim Baden ertranken, die Treppe hinunter zu stlrzen

o> Mit dem Kiichenmesser zu erstechen etc.
o zUu infizieren

Neutralisierende Gedanken und Handlungen
> Zwangsrituale (oft viele Stunden/Tag !!!)

Die Mtter sind liebevoll und bemiht.
® Sie vermeiden den Kontakt zum Kind

® Zwangshandlungen am Kind



/wang und Interaktion

Mutter ________Kind/Interaktion

/wangsgedanken gegen das  Von Mutter gemieden

Kind
Zwangshandlungen Allein gelassen, nicht
wahrgenommen
Zwangshandlungen am Kind
Angespannt Angespannt, Schreien
A Autonomiebestrebungen bedroht
rger

Schlafstorungen
Futterstorungen



PTBS und Interaktion
Mutter  |Kind/Interaktion

Perfektionismus Wechsel zwischen sehr feinfiihlig und
Kind wegschieben (Uberforderung)

Uberprotektiv, dadurch Kind wenig Selbstregulation, dadurch

uberregulierend schreien oder "Tragekinder"
Dissoziationen, Abwesende, z.T. erschreckende Mimik
Flashbacks erschrecken
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,Borderline” Personlichkeitsstorung
und Interaktion

m Kind/Interaktion

Emotionale Kind in standiger Habachtstellung

Instabilitat Kind unsicher:

sucht entweder standig angstlich
abwartend Blickkontakt
oder vermeidet Blickkontakt
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Kinder psychisch kranker

Eltern
4 Pranataler Stress )

Genetische
Vulnerabilitat ﬁ:>;
< Interaktionsstorungen )




Kinder psychisch kranker
Eltern

Reduzierter pranataler
Stress

Genetische Lb
Vulnerabilitat ﬁ:>;
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Interaktionstherapie




Was ist Interaktionstherapie

Patient ist die Beziehung zwischen Eltern und Kind

- Beziehungsstorungen, die die Feinfihligkeit betreffen




Forderung der Mutter-Kind-
Interaktion

* Positive Verstarkung
* Situative Verstarkung individueller feinfihliger elterlicher Kompetenzen
* Videofeedback

* Reflektion der Vorstellung von Mutterschaft

* Verhaltensschulung

—> Ziel: Feinfiihligkeit




Methoden unserer Arbeit

Die Minchner Funktionelle Entwicklungsdiagnostik (MFED) nach
Papousek

Hat den Begriff Regulationsstorungen fir alle Stérungen der Eltern-
Kind-Beziehung in der friihen Kindheit (0-3) gepragt und einen
diagnostischen Leitfaden entwickelt.

Regulationsstorungen sind: exzessives Schreien, Schlafstorungen,
Fltter- und Gedeihstorungen, sowie exzessives Trotzen oder Klammern
und aggressiv oppositionelles Verhalten. Die Haufigkeit wird auf 15-30%
geschatzt. (Papousek u.a. 2004)



Sicher gebundene Kinder

sind lebenslang
selbstsicherer,
belastbarer und

sozial kompetenter




Kreis der Sicherheit




Methoden des Videofeedback

* Perspektivwechsel, Empathie férdern - dem Baby eine Stimme geben

* Entwicklungspsychologische Edukation (Wann kann mein Baby was?)
* Baby lesen lernen (Was will mein Baby mir sagen?)

* Das Baby wahrnehmen (Watch Wait and Wonder)

* Flihren und Folgen

* Reflektion der eigenen Hintergrundmusik (Gespenster im Kinderzimmer)



Hilfreiche Fragen, die die
elterliche FeinfUhligkeit fordern

* Was denken Sie, fuhlt Ihr Kind gerade?

* Wie zeigt, aullert ihr Kind gerade seine Gefuhle, Stimmung...?
* Wie kommuniziert Ihr Kind gerade mit lhnen?

* Schauen Sie, was lhr Kind gerade macht (Gestik, Mimik...)

* Was glauben Sie, versucht es lhnen gerade zu erzahlen?

* Bei ,falscher” Interpretation: Vielleicht ist das so. Wenn Kinder dies so
machen, heillt das oft...

* Ich frage mich gerade, wie sich das fir ein Kind anfuhlt, wenn...

* Dem Kind eine Stimme geben: ,,Mama, ich mag dein Gesicht; Mama,
ich bekomme Angst, wenn du mich so fest driickst”



Gespenster im Kinderzimmer

n. Selma Fraiberg

Definition:

yaespenster’ kommen als heimliche Besucher aus eigener, nicht
erinnerter und konfliktbeladener Vergangenheit der Eltern in das
Kinderzimmer. Sie nisten sich in der aktuellen Eltern-Kind-Beziehung
ein und nehmen dort unerkannt Einfluss.




L,Gespenster” im Kinderzimmer —

Berucksichtigung der
Hintergrundmusik

(n. Selma Fraiberg)

*Erinnerung an andere Person

*Angst vor dem Tod des Babys

*Kind als Mutterfigur

*Kind als Richter

*Kind als Bésewicht
*Heraufbeschworung der Vergangenheit

*Kind als ,Tater”



Was wurde mein Baby mir
sagen?

Yoo Gebe Hama,
(ch Lodﬁe cir mal sagen, Adass du cdas  psulch 8«,&'
wadhst ' Auch wetus dun dos selbst Cuuuel echwoer
%Luube» koiust shuuudt es, was die auvderew

'
sogews - DU wodhst es gud, o Lsie du es wsachst
Logs dir vou Owar  wichts surdew . Sie weaut es
quuz  beshuaat ger u"‘c}e\{t&ffio\w Loe;/b v . :
leh sehe | dlass cuen dlesesv so sehr belastet wud bedruckd,
dass dm wamchuaal ‘%g%pa aud wuereu Bruder
Gereizt FQDQ{\U\%, omdn wewt du das gar wond  wilst.
Moch dir odoer doruber Widd aleu grope SorgRu



Was wurde mein Baby mir
sagen?

Tape hot die Deprassioues schou gang gud - verstaudn
Wwo wews Brudes wed, dass dwn hwa sehe Lelast und
er ,\%;(;Hx\ d0ss dun o weles dust, douwat & thauo %uk
geht Gud er Spof hot : '
Showa, wie guk da drok ueses blodew Depresstouvent
OJheS haoezouuuast ond wie el oliebe & %sor%a
gu hotdta o der ooge st udr Gud daewo
Brider QU gebeu-
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