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Person ungeimpft 
und 

symptomatisch

Person ungeimpft 
und 

nicht symptomatisch

10 Tage 
häusliche Isolation 

mit der Möglichkeit der 
Freitestung 
am 7. Tag

Person geimpft 
und 

symptomatisch

Person vollständig 
geimpft UND 

durchgehend ohne 
Krankheitszeichen

Wie errechnet sich der 7. Tag und 
wann ist die Quarantäne beendet?

Beispiel:
PCR-Test gemacht am Dienstag, 09.11.2021 = 0. Tag
"Freitestung" am Dienstag, 16.11.2021 möglich = 7. Tag
Negativer Antigen-Schnelltest am 16.11.2021

-> Quarantäne-Ende am Mittwoch, 17.11.2021, um 0 Uhr - 
nur wenn auch der Befund ans Gesundheitsamt übermittelt wurde!

Ende der Isolation mit Vollendung 
des 10. Tages, wenn 48 Stunden 

Symptomfreiheit besteht
(kein Test erforderlich)

positiv

negativ

Verkürzung möglich:
Abstrich frühestens 

am 7. Tag (48 Stunden 
Symptomfreiheit muss vor dem 

Abstrichtermin bestehen)
- per Antigen-Schnelltest 

(kein Selbsttest)
- PCR-Test bei Personal in medizinischen 

Einrichtungen 
(KrankenhŠuser, Altenpßege- oder 

Behinderteneinrichtungen)

Häusliche Isolation 
bis zum 10. Tag

Antigen-
Schnelltest 
am 10. Tag

negativ

positiv

WICHTIG:
Freitestung ist nur möglich, wenn keine 

Symptome vorliegen! 
Bei Symptomen verlängert sich die 
häusliche Isolation entsprechend!

Antigen-
Schnelltest, bis dieser 

negativ ist

Ende der Quarantäne mit Übermittlung des Befundes 
an das Gesundheitsamt 

(coronatracingteam@landkreis-lichtenfels.de)

Wichtiger Hinweis  
für die Quarantäne- bzw.  

Endabstrich-Berechnung:
Der Tag, an dem der PCR-Test  

durchgeführt wurde, bzw.  
der Tag des Symptombeginns  

ist immer Tag 0!


