
Landkreis
LichtenfelsWas ist zu tun? - Hinweise des Gesundheitsamtes

Verdachtsperson

PCR-Test
negativ

Quarantäne ab sofort 
(verpßichtend!)

JA NEIN

Kontakt zu einer positiv getesteten 
Person im Zeitraum ab 48 Stunden vor 

deren Symptombeginn
oder

vor deren positiven Abstrich (bei 
Symptomlosigkeit) länger als 

10 Minuten ohne Maske und / oder 
ohne ausreichend Abstand

Symptome
keine 

Symptome
keine 

Symptome

Verdachtsperson

14 Tage Kontakte 
minimieren 

und 
Symptomkontrolle 

und 
Selbsttests

Die Quarantäne endet sofort mit Übermittlung des negativen Antigen-Schnelltest-Befundes (Selbsttest reicht nicht aus!) an das Gesundheitsamt
Ausnahme: Freitestung nach dem 7. Tag (siehe graue Infobox)

keine Quarantäne
keine weiteren Maßnahmen

keine Quarantäne
keine weiteren Maßnahmen

keine weiteren 
Maßnahmen

Das Gesundheitsamt nimmt telefonisch mit Ihnen Kontakt auf und informiert Sie 
über das weitere Vorgehen

Haushaltsmitglieder müssen sich ab sofort in Quarantäne begeben 
(außer sie sind vollständig geimpft oder genesen)

INFORMIEREN SIE EIGENSTÄNDIG ALLE IHRE KONTAKTPERSONEN!

FORDERN SIE UNGEIMPFTE KONTAKTPERSONEN ODER COVID-SYMPTOMATISCHE 
PERSONEN AUF, SICH BEIM ZUSTÄNDIGEN GESUNDHEITSAMT ZU MELDEN 

(ZUSTÄNDIG = STADT- / LANDKREIS DER KONTAKTPERSON)

Kontaktpersonen aus dem LK LIF können sich per Mail an 
coronatracingteam@landkreis-lichtenfels.de oder 

telefonisch unter 09571 / 18-9091 melden.

Wie errechnet sich der 7. Tag und 
wann ist die Quarantäne beendet?

Beispiel:
PCR-Test gemacht am Dienstag, 09.11.2021 = 0. Tag
"Freitestung" am Dienstag, 16.11.2021 möglich = 7. Tag
Negativer Antigen-Schnelltest am 16.11.2021

-> Quarantäne-Ende am Mittwoch, 17.11.2021, um 0 Uhr - 
nur wenn auch der Befund ans Gesundheitsamt übermittelt wurde!

Quarantäne endet nach 10 Tagen
ohne Endabstrich 

ODER
nach 7 Tagen, wenn ein Antigen-Schnelltest am 7. Tag 

negativ ausfällt (Selbsttest reicht nicht aus!)
ODER

nach 5 Tagen bei Schülerinnen und Schüler sowie für 
Kinder, wenn ein Antigen-Schnelltest am 5. Tag 

negativ ausfällt. (Selbsttest reicht nicht aus)

-> weiterhin Kontakte minimieren 
und 

Symptomkontrolle bis Tag 14 dringend empfohlen!

10 Tage Isolation (verpßichtend!)

(gezählt ab dem Tag nach Symptombeginn 
oder Abstrichnahme des 
Ersterregernachweises)

Isolation endet frühestens 7 Tage nach Symptombeginn bzw. nach positivem 
Abstrich, wenn folgende Voraussetzungen erfüllt sind:

1. Keine COVID-19-Symptome seit 48 Stunden UND
2a. Antigen-Schnelltest am Tag 7 negativ (kein Selbsttest) ODER

2b. PCR-Test bei Personal in medizinischen Einrichtungen, Krankenhäusern, 
Alten- und Pßegeheimen oder Behinderteneinrichtungen

10 Tage häusliche Quarantäne
und

14 Tage Symptomkontrolle
und

2 x täglich Fieber messen
und 

Selbsttests

KontaktpersonPCR-Test positivAntigen-Schnelltest positiv

unsicher

Quarantäne ab 
sofort 

(verpßichtend!)

NEIN

keine Quarantäne

JA

sicher
(Beispiel: Haushaltsangehörige)

SARS-CoV-2-Infektion

Sofortige Selbstisolierung und 
telefonische Kontaktaufnahme mit 

dem Hausarzt bzw. dem 
Gesundheitsamt zur Vereinbarung 

eines PCR-Tests.

Ist eine der folgenden Voraussetzungen erfüllt:
- Geboosterte mit 3 Impfungen (zeitlich unbegrenzt)

- Genesene nach PCR-bestätigter Infektion + danach mind. 1 Impfung 
(zeitlich unbegrenzt)

- Personen mit speziÞschen Antikšrpernachweis + danach mind. 1 
Impfung (zeitlich unbegrenzt)

- Geimpfte mit mind. einer Impfung + danach von einer COVID-19-
Infektion genesen sind (zeitlich unbegrenzt)

- Zweifach Geimpfte (ab 15. Tag bis zum 90. Tag nach der 2. Impfung)
- Genesene (ab dem 29. Tag bis zum 90. Tag nach positivem PCR-Test)

PCR-Test durchführen lassen: 
- Testzentrum, wenn keine Symptome
- Hausarzt bzw. Gesundheitsamt bei 

Symptomen (ggf. bis zum nächsten Werktag 
in Quarantäne warten)
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Wichtiger Hinweis  
für die Quarantäne- bzw.  

Endabstrich-Berechnung:
Der Tag, an dem der PCR-Test  

durchgeführt wurde, bzw.  
der Tag des Symptombeginns  

ist immer Tag 0!


