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Projekt „Meilenstein“ – Jahresrückblick 2021       

Caritasverband für den Landkreis Lichtenfels e.V., Schloßberg 2,                                                                         
96215 Lichtenfels, Tel.: 09571/ 93 91 21              
 
In den 11 Jahren seit Gründung von „Meilenstein“ nahmen insgesamt 1541 junge Menschen an der 
Maßnahme teil. Im Jahr 2021 durchliefen 165 Teilnehmer (124 Neufälle, 41 Altfälle) die Maßnahme. 
Hinzu kamen ca. 21 freiwillige Teilnehmer, die statistisch nicht erfasst sind. Diese Betreuungsform 
umfasst meist 5-6 Einzelgespräche.  
 

Allgemeines: 

 Durch die Covid19-Pandemie war auch das Jahr 2021 eine Herausforderung für die gesamte 

Gesellschaft. Bei „Meilenstein“ zeigte sich dies einerseits durch die Einschränkungen denen 

wir in unserer Arbeit ausgesetzt waren und andererseits im Anstieg der Fallzahlen.   

 Viele Ableistungsstellen mussten ihren Dienst einstellen und konnten keine Jugendlichen und 

Heranwachsenden aufnehmen, so dass wir für sie kreative Lösungen suchen mussten. Im 

Rahmen der unten genannten Projekte konnte die Ableistung dann größtenteils umgesetzt 

werden. 

 In der aktuell schwierigen Situation konnten wir trotzdem den Anliegen der jungen Menschen 

gerecht werden. Die hohe Nachfrage nach Einzelgesprächen zeigte uns deutlich, dass die 

Jugendlichen und Heranwachsenden förmlich nach „Halt und Orientierung“ suchten und 

suchen. 

 Das Konsumverhalten war weiterhin Schwerpunktthema.  

 „Der junge Mensch konsumiert, was er kriegt“ (stetiger Anstieg polytoxikomaner User).  Es 

gibt immer mehr wechselnde unterschiedliche Substanzen auf dem Markt. 

 Mit der ständigen Verfügbarkeit aller Substanzen hat sich der Konsum verändert und ist 

gefährlicher geworden. Die Hemmschwelle, um zu Drogen greifen zu können, ist gesunken. 

Eine mögliche Erklärung ist der schnelle „anonyme Klick im Internet“, und es wird per Post ins 

Haus geliefert. 

 Die Vereinsamung einzelner Personen scheint weiterhin zu zunehmen.  

 Zwischenmenschliche Beziehungen, Beziehungsunfähigkeit, Bindungsunsicherheiten und 

Bindungsängste etc. waren, wie auch im Vorjahr, zentrale und sehr wichtige Themen.  

 

§16h SGB II „Förderung schwer zu erreichender junger Menschen“: 

 Im Jahr 2021 wurden insgesamt 19 Teilnehmer (11 männlich, 8 weiblich) in Zusammenarbeit 
mit dem Jobcenter Landkreis Lichtenfels betreut. Davon waren 9 Teilnehmer Neuaufnahmen. 
Bei 10 Teilnehmern konnte die Hilfe im Laufe des Jahres beendet werden. 

Aktionen und Projekte: 

 eine Soziale Trainingsmaßnahme von August – Oktober 2021 (erlebnispädagogisches 

Element Kanu fahren auf dem Main) 

 Projekt „Gartengestaltung“ am SchönstattZentrum Marienberg am 24.04.2021, 08.05.2021, 

05.06.2021 und am 13.11.2021 

 



2 
 

 Projekt „Pflege der Grünanlagen“ am Haus der kirchlichen Dienste am 10.04.2021, 

30.08.2021 und 23.10.2021 

 Pflege des Grabes vom HPZ Lichtenfels im Frühjahr und Herbst 

 Graffiti-Workshops in Zusammenarbeit mit dem JUZ Lichtenfels und dem Sprayer Alex 

Reuther (Stellwände für den Friedhof zum Schutze der Erdbienen und der Besucher nach 

Rücksprache mit der Stadt Lichtenfels am 28.07.2021 besprüht, den Skatepark Burgkunstadt 

nach Rücksprache mit der Stadt Burgkunstadt im September 2021 besprüht.) 

 Weihnachtsbaum schmücken am 29.11.2021 im Haus der kirchlichen Dienste  

 

Arbeitskreise und Öffentlichkeitsarbeit:  

 Runder Tisch mit allen Beteiligten am Jugendstrafverfahren zum Austausch am 15.03.2021 

und 20.09.2021 

 Online-Vortrag an der 5. Coburger Studienmesse zum Thema „Soziale Arbeit – Spagat 

zwischen Abgrenzung und ganz nah dran“ an der Hochschule Coburg am 16.10.2021 

 
 

Aufteilung der Verfahren von der Justiz: 

Im Jahr 2021 gab es insgesamt 117 anhängige Verfahren bei der Justiz. 
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Lichtenfels, den 14.02.2022

Caritasverband für den Landkreis Lichtenfels e.V. 

i.A. Andrea Zellmer, Dipl.- Sozialpädagogin (FH), Projektleiterin „Meilenstein“ 
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