Bavarsko drzavno ministarstvo za
Zivotnu sredinu i zastitu potroSaca

Bavarsko drzavno ministarstvo za

zdravlje i negu
Vodi¢ za bezbedno rukovanje sa namirnicama

Za volontere kod proslava udruzenja i sli€nih dogadaja

Zasto se mora obratiti paznja na posebne mere predostroznosti pri rukovanju
sa namirnicama?

Propusti u higijeni pri rukovanju sa namirnicama Cesto vode do teSkih obolenja, koja
posebno kod male dece i starijih osoba mogu biti opasna po zivot. Posebno kod proslava
udruzenja i uli¢nih festivala ili sli¢nih dogadaja, takva hranom prenosiva obolenja mogu lako
zahvatiti veci krug ljudi. Vodi¢ daje smernice za pravilno ponaanje u ovom osetljivom
podrucju, kako bi se moglo nesmetano uzivati u zajedniCkom jelu i picu.

Prema gradanskom i kriviEnom pravu, svako ko namirnice proizvodi, obraduje
ili stavlja na trziSte, nosi odgovornost za besprekorno odvijanje istog!

Koje su namirnice €¢esto prenosnici infekcija?
U nekim se namirnicama uzro¢nici obolenja mogu posebno lako razmnozavati.

Tu spadaju

. Meso i meso peradi, kao i njihovi proizvodi

. Mleko i mle€ni proizvodi

. Jajai jela od jaja (posebno od sirovih jaja)

. Pekarski proizvodi sa prelivom ili punjenjem koje nije dovoljno peceno ili zagrejano
(npr. krem torte)

. Ribe, rakovi, meku&ci (“frutti di mare”) i njihovi proizvodi

. Sladoled i poluproizvodi od sladoleda

. Delikatesne, sirove i krompir salate, marinade, majoneze i sosovi

. Klice i izdanci za sirovo konzumiranje, semenke za proizvodnju istih

Kako mozete doprineti spre¢avanju infekcija prenosivih hranom?

Ko direktno ili indirektno (npr. preko posuda ili pribora za jelo) dode u kontakt sa tim
namirnicama tokom neke proslave, nosi veliku odgovornost za goste i mora obratiti paznju
na sledeca pravila higijene.

Pri tome je potrebno razlikovati izmedu zakonskih zabrana i opstih pravila higijene za
rukovanje sa namirnicama:



Zakonske zabrane

Osobe sa

e Infektivnim gastroenteritisom (zarazna dijareja, eventualno pracena mucninom, povra¢anjem,
povisenom temperaturom),

e Tifusom ili Paratifusom,
e Virusnim Hepatitisom A ili E (upala jetre),

e Inficiranim ranama ili nekim koznim obolenjem, ukoliko time postoji mogu¢nost da ¢e patogeni
dospeti u namirnice i time biti preneSeni na druge ljude,

ne smeju rukovati sa doti€nim namirnicama izvan vlastitog domacinstva, prema Zakonu o zastiti od
infekcija. Pri tome je nebitno da li je lekar ustanovio obolenje ili su samo prisutni odgovarajuci
simptomi obolenja, koji prema tome uzrokuju sumnju.

Isto vazi za osobe kod kojih je pregled uzorka stolice pokazao postojanje uzro¢nika obolenja
salmonela, shigella, enterohemoragicne bakterije Escherichia coli (EHEC) ili kolera bakterije, pa ¢ak i
kada obolela osoba ne pokazuje simptome obolenja (takozvani ,Prenosnici‘).

Posebno sledeéi simptomi ukazuju na navedena obolenja, a naroéito kada se pojave nakon
boravka u inostranstvu:

e Diareja sa viSe od 2 vodene stolice dnevno, eventualno pracena muc¢ninom, povracanjem i
poviSenom temperaturom

e Visoka tempratura sa jakim bolovima u glavi, stomaku ili zglobovima, i zatvor su znakovi tifusa i
paratifusa

e Zuta boja koZe i oénih jabugica ukazuje na virusni hepatitis
¢ Rane iotvorena mesta na kozi, kada su crveni, sluzavi, vlazni ili nate€eni

Ukoliko imate ovakve znakove obolenja, obavezno se posavetujte sa lekarom.

Vazna pravila higijene pri rukovanju sa namirnicama

e Odlozite prstenove, ruéne satove i rucni nakit pre pocetka rada.

e Operite ruke temeljito pre poCetka rada, pre svakog novog postupka i nakon svake posete toaletu.
Za ovo koristite te€ni sapun, teku¢u vodu, a jednokratne peSkire za suSenje ruku.

¢ Nosite Cistu zastithu odecéu (kape za kosu, pregaca, i sl.).
¢ Nemojte kasljati ili kihati na namirnice.
e Pokrijte i male rane na S8akama i rukama sa €istim, vodonepropusnim flasterom.

e Priizdavanju, izbegavajte direktan kontakt sa namirnicama — koristite odgovarajuca Cista
pomagala (viljusSke, klesta, itd.)
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