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Basiswissen
» Was ist die Vogelgrippe?

,Vogelgrippe“ ist ein in der Umgangssprache gebrauchlicher Ausdruck
fiir Gefliigelpest oder avidre Influenza und bezeichnet eine Erkran-
kung von Vigeln durch Vogel-Influenza- bzw. Vogelgrippe-Viren.

Die Vogelgrippe wird durch verschiedene Grippeviren iibertragen —
derzeit durch das Influenzavirus A (H5SN1) - und ist insbesondere
fiir Hiihnervégel (z.B. Hithner, Puten, Fasane) gefihrlich. Je nach
Grippevirus-Typ kommt es bei den betroffenen Vigeln zu leichten,
schweren oder auch tédlichen Erkrankungen. Bei engem Kontakt zu
erkrankten Tieren kann es in Einzelfillen zu einer Ubertragung der
Krankheit auf andere Tierarten und auch auf Menschen kommen.

» Wie steckt man sich an?

Eine Ansteckung ist nur bei engem Kontakt zu erkrankten Vogeln
moglich. Ansteckend sind vor allem die Ausscheidungen erkrank-
ter Vgel sowie mit Viren verunreinigter Staub in den Federn. Eine
Ubertragung des Vogelgrippevirus von Mensch zu Mensch wird in
einem Fall vermutet.

> Wer ist gefihrdet?

Menschen kénnen sich in aller Regel nur sehr schwer mit Vogelgrippe-
viren anstecken. Da es sich in erster Linie um eine Vogelkrankheit
handelt, wird die Krankheit von infizierten Vogeln auf andere Vogel
durch deren Ausscheidungen (Kot) oder von bereits verstorbenen
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Vogeln iiber Aasfresser iibertragen. Soweit bekannt, hatten alle bisher
erkrankten Menschen engen Kontakt zu infiziertem bzw. erkranktem
Gefliigel, wie er in vielen Privathaushalten Asiens oder Afrikas iiblich
ist. In Europa hingegen sind in erster Linie Gefliigelhalter, Tierarzte
und Menschen anderer Berufsgruppen gefihrdet, die haufigen und
direkten Kontakt zu lebenden oder toten Hithnervégeln haben.

» Kénnen sich Menschen bei infizierten Tieren anstecken?

Ja, in seltenen Fillen, am ehesten bei Hithnern und Puten. Wenn Hiih-
ner und Puten krank sind, scheiden sie so viele Viren aus, dass sich
andere Tierarten oder in seltenen Fillen auch Menschen anstecken
kénnen. Enten, Schwine und Ginse sind ein natiirliches Reservoir
fiir Influenzaviren. Deshalb gilt: Direkten Kontakt vermeiden!

» Wenn man sich kaum mit Vogelgrippe infizieren kann, weshalb
dann die Aufregung?

Experten befiirchten, dass sich das Vogelgrippevirus H5N1 eines
Tages so verindern kénnte, dass es wie ein gewdhnliches mensch-
liches Grippevirus von Mensch zu Mensch tbertragen wird. Das
Vogelgrippevirus kénnte sich auch mit einem Human-Influenzavirus
kreuzen, etwa in einem Tier oder theoretisch in einem Menschen,
der mit beiden Virustypen infiziert ist. Auf diese Weise konnte
ebenfalls ein neues Influenzavirus entstehen, das von Mensch zu
Mensch tibertragbar ist. Ein solches Virus kénnte dann eine Pande-
mie auslésen, sich also in kurzer Zeit ber die ganze Welt verbreiten
und Millionen Menschen infizieren.



Vogelgrippe — Gefahr fiir Haustiere?
Haus- und Nutztiere
» Sind Haus- oder Nutztiere gefihrdet?

Katzen kénnen sich durch das Fressen von H5NT1-infiziertem Geflu-
gelfleisch infizieren und erkranken. Es gibt bislang allerdings keine
Hinweise darauf, dass Katzen bei der Verbreitung der Infektion eine
nennenswerte Rolle spielen.

Eine Erkrankung von Hunden ist bis jetzt nicht bekannt. In Schwei-
nen vermehrte sich das Virus bei experimenteller Infektion nicht.
Rinder gelten als resistent gegen Influenzaviren. Pferde sind wenig
gefihrdet. Sdugetiere scheiden bei einer Infektion nur geringe Men-
gen des H5N1-Erregers aus.

Wenn Stallpflicht besteht, dann sind innerhalb von Sperrgebieten
und Uberwachungszonen Hunde an der Leine zu fiihren; Katzen
sollten in der Wohnung gehalten und nicht ins Freie gelassen wer-
den. AuRerhalb dieser Zonen bestehen keine Beschrinkungen.

» Kénnen sich Menschen an Hunden oder Katzen anstecken, die
Kontakt mit infizierten Végeln hatten?

Anders als kranke Hithner oder Puten scheiden infizierte Siugetiere
nur wenige Viren tiber Kot oder Speichel aus. Daher gilt eine Uber-
tragung, z. B. von Katzen auf Menschen, als eher unwahrscheinlich.

> Besteht eine Gefihrdung durch andere Tiere, z.B. Marder,
Fiichse oder Eichhérnchen?

Auf Riigen wurde die Infektion bei einem Steinmarder festgestellt. Die
Ansteckung auch von Kleinnagern, wie z.B. Musen, ist grundsatz-



lich méglich. Insgesamt besteht aber fiir die Ubertragung von H5N1
zwischen Vogeln und Siugetieren eine erhebliche Barriere. Fiir eine
Infektion ist daher die Aufnahme einer groen Virusmenge erforderlich.
Selbst bei einer Erkrankung scheiden Saugetiere das Virus nur in gerin-
ger Menge aus, so dass sich die Erkrankung nicht weiterverbreitet.

Haus- und Wildvégel
» Konnen sich in AuBenvolieren gehaltene Vogel anstecken?

Ein Kontakt von Ziervogeln mit Wildvégeln sollte moglichst vermieden
werden, denn prinzipiell sind alle Arten von Végeln mit Vogelgrippe
infizierbar. Auch bei Papageien wurde das Virus schon gefunden. Fiir
Sittiche, Papageien, etc. gilt keine Stallpflicht. Es wird jedoch ein Dach
mit Uberstand empfohlen, um die Vogel vor Kot von Wildgefliigel zu
schiitzen. Hiihner, Perlhiihner, Rebhiihner, Fasane, Laufvigel, Wachteln,
Enten oder Ginse missen je nach Entscheidung der Europdischen Kom-
mission und des Verbraucherministeriums in Stillen gehalten werden.
Volieren miissen von oben abgedeckt sein, sonst droht ein Bugeld.

» Woran erkennt man, ob ein Vogel an einer Influenza erkrankt ist?

Erkrankte Vogel machen einen apathischen Eindruck und haben
Atemnot. Man sieht es ihnen aber nicht an, ob sie Vogelgrippe oder
eine andere Krankheit haben. Deswegen sollte man jeden Kontakt
mit kranken und toten Vogeln vermeiden.

» Ubertragen auch Tauben die Vogelgrippe?

Tauben kénnen erkranken, sie scheiden aber nur wenige Viren aus,
so dass eine Weiterverbreitung und Ubertragung des Virus unwahr-
scheinlich ist.

» Diirfen Enten gefiittert werden?

Es besteht keine grundsitzliche Gefihrdung. Dennoch sollte sicher-

heitshalber auf das Entenfiittern verzichtet werden. Unabhangig
von der Vogelgrippe wird vielerorts darauf hingewiesen, dass eine



Fiitterung von Wasservégeln dem Okosystem eher schadet als niitzt.
Nach direktem Kontakt mit Vogeln oder ihren Ausscheidungen sollte
man sich immer griindlich die Hande waschen.

» Darfich die Vogel im Garten noch fiittern?

Von Singvogelarten geht in Deutschland nach Auskunft von Exper-
ten kein besonderes Risiko einer Ansteckung und Ubertragung der
Vogelgrippe aus. Grundsitzlich ist eine Fiitterung nur wihrend
langer Frost- und Schneeperioden sinnvoll.

> Besteht eine Gefihrdung durch Vogelkot?

Das Influenza A/HSN1-Virus wird iiber die Ausscheidungen infizier-
ter oder erkrankter Tiere tibertragen. Bisher haben sich nur dann Men-
schen mit diesem Virus angesteckt, wenn Sie ganz engen Kontakt mit
erkranktem Gefliigel hatten. Eine Ansteckung des Menschen iiber
Wildvogel oder deren Ausscheidungen (Kot) ist bisher nicht bekannt
geworden. Da Tauben, Schwalben, Spatzen und Singvégel, die ggf. in
Dachstiihlen nisten, weit weniger empfinglich fiir eine Ansteckung
und Erkrankung mit dem Vogelgrippe-Virus sind als Hiihnervégel, ist

das Risiko einer Ansteckung bei Arbeiten auf Dichern und in Dach-
stiihlen duRerst gering. Allerdings kénnen Végel auch andere Krank-

heiten iibertragen, so dass bei Arbeiten in stark mit Vogelkot oder

Federn verunreinigten Raumen auf eine gute Beliiftung, eine még-

lichst geringe Staubentwicklung und Handehygiene geachtet und ggf.
auch ein Mund-Nasenschutz getragen werden sollte.

» Wie lange iiberlebt das Virus im Vogelkot?
Nach Angaben der Weltgesundheitsorganisation (WHO) kann

das H5N1-Virus in Vogelkot bei niedrigen Temperaturen ca. einen
Monat tiberleben, bei Kérpertemperatur nur wenige Tage.

Quey, %
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Wildvogel

Geflugelpest

Sperrbezirk

> Welcher Gefihrdungsgrad geht von Vogelfedern aus?

Es ist durchaus méglich, sich durch Federn von mit Vogelgrippe infi-
zierten Vogeln anzustecken. Deshalb sollten in Gebieten mit Nach-
weis von Vogelgrippe keine Federn gesammelt werden.

> Sollten alle Gefliigelbestinde gegen die H5N1-Vogelgrippe
geimpft werden?

Dies wird von Experten unterschiedlich beurteilt. In Deutschland ist
eine derartige Manahme derzeit nicht vorgesehen.

Tote Vogel und andere Tierkadaver

» Ich habe einen toten Vogel gefunden. Was ist zu tun? Ist es vertret-
bar, tote Vogel mit Schaufel oder Handschuhen in einen Miillsack
zu verbringen und erst anschlieend der Feuerwehr vorzulegen,
statt direkt die Feuerwehr zu rufen?

Sofern man sich nicht in einer Schutzzone oder Uberwachungszone
aufhilt, konnen tote Singvogel oder Tauben mit Hilfe einer Schaufel
aufgenommen und im Garten vergraben oder in einer Plastiktiite
in den Miill entsorgt werden. Sollte es sich um einen toten Wasser-
vogel oder Greifvogel handeln, sollte der Vogel besser nicht ange-
fasst werden, sondern das értliche Veteriniramt, die Polizei, die
Feuerwehr oder die Gemeinde informiert werden. Die Tiere werden
dann ggf. abgeholt und zur Untersuchung in ein Labor gebracht.



» Was tun, wenn ich tote Vogel oder Vogelkot beriihrt habe?

Hinde griindlich mit Wasser und Seife reinigen, verschmutzte Klei-
dung in der Maschine waschen. Bei Grippesymptomen den Arzt
aufsuchen.

Ei und Gefliigel: Worauf sollte man achten?
» Ist der Verzehr von Gefliigelfleisch und Eiern unbedenklich?

Das Risiko einer Infektion des Menschen iiber Lebensmittel wird
als wesentlich geringer eingeschitzt als durch direkten intensiven
Kontakt mit erkranktem Gefliigel. Grundsitzlich gelten in Deutsch-
land Gefliigelfleisch und Eier als frei von Vogelgrippeviren. Da eine
Belastung mit anderen Durchfallerregern nicht ausgeschlossen
werden kann, sollten bei der Zubereitung die auch sonst sinnvollen
Hygieneregeln eingehalten werden. Dazu zihlen u.a. gesonderte
Arbeitsplatten und -gerite fiir rohes Gefliigelfleisch, Hindewa-
schen mit Seife vor der Zubereitung anderer Speisen sowie Fleisch
oder Eier ausreichend lang erhitzen (mindestens 70 Grad im Inne-
ren). Einfrieren tétet das Virus nicht. Auf den Verzehr roher oder
weichgekochter Eier sollte man besser verzichten. Auch wegen der
Salmonellengefahr sollte man sich nach dem Beriihren von Geflii-
gelprodukten die Hinde waschen.

» Ist Mayonnaise oder Eierlikor gefihrlich?

Bei industriell produzierter Mayonnaise und Eierlikor wird das fliis-
sige Ei oder Eipulver nach Angaben der Hersteller so hoch erhitzt,
dass die Erreger absterben. Durch rohe Eier hingegen kann H5N1
iibertragen werden.
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Badeseen und Spielflichen: Was sollten Kinder beachten?

» Konnen Kinder unbedenklich im Freien bzw. in Parks spielen?
Kann ich mit meinen Kindern noch in den Wald gehen?

Ja. Allerdings sind mit Vogelkot verunreinigte Stellen am Ufer von
Flissen oder Seen kein geeigneter Platz zum Spielen. Wichtig ist,
dass Kinder verstehen, dass sie grundsitzlich keine toten Vogel
anfassen sollen. AuRerdem sollten sie einem Erwachsenen Bescheid
sagen, wenn sie einen toten Vogel entdecken. In einem Gebiet, in dem
die Vogelgrippe nachweislich festgestellt wurde, sollten auch keine
Federn gesammelt werden. Ebenso sollte in diesem Fall auf engen
Kontakt mit Katzen oder Hunden (z. B. Schmusen) verzichtet werden,
wenn diese unbeaufsichtigten Auslauf hatten. Dariiber hinaus sollte
darauf geachtet werden, dass sich Kinder die Hinde waschen, nach-
dem sie drauflen gespielt haben oder Kontakt zu Tieren hatten. Auf
den Internetseiten des Niedersachsischen Landesgesundheitsamtes
(NLGA) findet sich ein Merkblatt zur Vogelgrippe fiir Schiilerinnen
und Schiiler (s. Linkliste am Ende des Dokumentes).

Die Angst vor einer neuen Pandemie:
HS5NT trifft auf menschliches Grippe-Virus

Doppelinfektion Bei der Viren-Vermehrung Ein neues gefihrliches
o 2 mit menschlichem o werden die Genabschnitte ° Virus ist entstanden,
und Vogelgrippe- beider Viren gemischt gegen das die meisten

Virus nicht immun sind
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» Wie soll man sich verhalten, wenn Sandkisten durch Vogel- oder
Tierexkremente verunreinigt sind?

Das Infektionsrisiko durch Verunreinigungen von Spielsand z. B. mit
Hunde-, Katzen oder Vogelkot wird im Allgemeinen nicht als hoch
eingeschitzt. Eine Anreicherung von Parasiten kann allerdings ein
gewisses Gesundheitsrisiko darstellen.

Bei offensichtlicher, deutlich erkennbarer Verunreinigung mit

Hunde- oder Vogelkot kann eine Infektionsgefahr jedoch nicht aus-
geschlossen werden. Daher sind derartige Verschmutzungen unver-

ziiglich mit einer Schaufel zu entfernen.

Eine mindestens wéchentliche Besichtigung der Spielflichen sowie
notwendigenfalls eine mechanische Reinigung des Spielsandes zur
Entfernung organischen (Blatter, Kot) und anorganischen Materials
(Glasscherben, Abfille) und die Beseitigung entsprechender Abfille
im Umfeld der Spielflichen wird empfohlen. Eine gelegentliche
Lockerung, Durchliiftung und Austrocknung des Sandes verbessert

zudem die Spieleigenschaften und verschlechtert die Lebensbedin-

gungen fiir mégliche Krankheitserreger. Dariiber hinausgehende

Maflnahmen wie chemische oder thermische DesinfektionsmaR-

nahmen des Sandes hilt das NLGA nicht fiir sinnvoll.

» Kann das Virus iiber mit Vogelkot verschmutzte Regenwasser-

nutzungsanlagen oder Badeseen iibertragen werden?

Das Risiko ist gering einzuschitzen, da durch den Verdiinnungs-
effekt in Gewdssern die Vogelgrippeviren nur in geringer Konzen-

tration vorliegen. Dies gilt genauso fiir andere Viruskrankheiten. Die

bisher erhobenen Daten zeigen, dass fiir eine Infektion des Men-

schen die Aufnahme einer hohen Virusdosis erforderlich ist, die in
Gewdssern bei weitem nicht erreicht wird. Eine Ansteckung mit dem
Vogelgrippevirus ist bisher nur nach engem Kontakt mit erkrankten
Végeln erfolgt.

11
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Impfung — Behandlung - individuelle Prophylaxe

» Hilft eine bereits erfolgte Grippeimpfung?

Der normale Influenza-Impfstoff zur Vorbeugung der menschlichen
saisonalen Grippe schiitzt nicht vor der Vogelgrippe. Trotzdem ist
eine Grippeimpfung zu empfehlen. Rein theoretisch besteht bei Per-
sonen, die beruflich mitinfiziertem Nutzgefliigel in Kontakt kommen
und gleichzeitig an einer ,,normalen” saisonalen Grippe erkranken,
das Risiko einer Neukombination aus menschlichen Influenzaviren
und Vogelgrippeviren. Um dem entgegenzuwirken sollte fiir diese
Personen eine Influenza-Schutzimpfung mit dem aktuell zugelasse-
nen Impfstoff erwogen werden.

> Gibt es eine Schutzimpfung gegen Vogelgrippe?

Nein. Es gibt derzeit keinen zugelassenen Impfstoff fir Menschen
gegen diese Art von Influenza-Viren. Sollte das Virus sich so verin-
dern, dass es leicht von Mensch zu Mensch tbertragen wird, wird
die WHO Empfehlungen zur Impfstoffherstellung aussprechen.

> Welche Medikamente helfen gegen eine HSN1-Infektion beim
Menschen?

Derzeit sind auBer Oseltamivir (Handelsname: Tamiflu) und Zana-
mivir (Handelsname: Relenza) keine Wirkstoffe verfiigbar, die
gegen das Influenza-Virus HSN1 etwas ausrichten kénnten. Altere
Substanzen wie Amantidin sind gegen den Erreger der Vogelgrippe
wirkungslos. Allerdings gibt es eine Reihe von Medikamenten, die
gegen die Symptome einer Infektion (wie z. B. Fieber oder Husten)
gegeben werden kénnen.



» Sollte ein privater Vorrat antiviraler Grippemedikamente ange-
legt werden?

Fiir die derzeitige Vogelgrippe ist das Anlegen privater Vorrite
nicht sinnvoll. Auch im Hinblick auf eine mégliche Pandemie gibt
es dafiir keine allgemeine Empfehlung. Sollte dennoch eine indi-
viduelle Bevorratung erwogen werden, ist zu bedenken, dass die
Mittel rezeptpflichtig sind und unter arztlicher Kontrolle angewandt
werden miissen, um z. B. Nebenwirkungen rechtzeitig zu erkennen,
den Krankheitsverlauf zu beurteilen oder Unterdosierung mit der
Entwicklung resistenter Virenstimme zu vermeiden. Fiir linger im
Ausland lebende Deutsche schlieft das Auswirtige Amt eine private
Bevorratung nicht aus (Empfehlungen des Auswirtigen Amtes unter
www.auswaertigesamt.de/www/defindex_html).

»> Istes sinnvoll, Tamiflu vorbeugend einzunehmen?

Nein, das ist nicht sinnvoll. Niemand kann wissen, wann er sich
méglicherweise mit einem Influenza-Erreger infiziert.

Erkrankung beim Menschen
> Wann besteht der Verdacht auf eine Infektion mit Vogelgrippeviren?

Bei Menschen besteht dann ein Verdacht, wenn die klassischen
Grippesymptome (akuter Krankheitsbeginn, hohes Fieber, Husten,
Atemnot) auftreten und gleichzeitig Uber Kontakte zu infizierten
Vogeln in Gebieten mit Fillen von nachgewiesener Vogelgrippe
berichtet wird.

> Zu welchem Krankheitsbild fiihrt das Vogelgrippe-Virus beim
Menschen?

Das Vogelgrippe-Virus H5N1 fiihrt zu einem Krankheitsbild, das einer
Virusgrippe sehr dhnlich ist. Dabei kommt es zu plétzlich einsetzen-
dem hohen Fieber mit schwerem Krankheitsgefiihl, Husten, Atem-
beschwerden und Halsschmerzen. Daneben kénnen Glieder- und
Kopfschmerzen, Durchfall, Ubelkeit und Erbrechen auftreten. Ein



Teil der Patienten erkrankt an einer Lungenentziindung, die auch
zum Tode fithren kann.

» Ist es moglich, eine normale Grippe von der Vogelgrippe zu
unterscheiden?

Da es sich bei einer menschlichen Vogelgrippe-Erkrankung auch
um eine Grippe handelt, sind die Krankheitsbeschwerden sehr dhn-
lich. Kennzeichen jeder Grippe sind, trotz unterschiedlich schwerer
Verliufe, plotzlich auftretendes Fieber iiber 39 Grad, Schiittelfrost,
Muskelschmerzen, SchweiRausbriiche und allgemeine Schwiche,
Kopf- und Halsschmerzen und ein trockener Reizhusten. Bei der
H5N1-Infektion (Vogelgrippe) kommt es im Verlauf hiufig zu einer
Lungenentziindung, die schlimmstenfalls zu schwerer Atemnot
und zum Tod fihren kann. Auch Magen-Darm-Beschwerden, eine
krankhafte Verdnderung von Blut- und Leberwerten und Bindehaut-
entziindungen des Auges wurden beobachtet.




Verhaltensregeln auf Reisen
» Wie kann man vorbeugen?

Reisen in Regionen, in denen die Vogelgrippe verbreitet ist, sind
grundsitzlich unbedenklich. Allerdings sollten Urlauber keine Vogel-
und Gefliigelmarkte besuchen. Eine Grippeschutzimpfung hilft zwar
nicht gegen das Vogelgrippevirus, kann aber dem theoretischen
Risiko entgegenwirken, dass durch eine Doppelinfektion ein neues
Influenzavirus entsteht, das méglicherweise von Mensch zu Mensch
uibertragbar ist.

» Verhaltensregeln im Urlaubsort (Hygienemanahmen)

Bleiben Sie diesseits von Absperrungen in Sperrzonen. Sollten Sie
in der Nihe einer Sperrzone iiber Vogelkot gegangen sein, spiilen
Sie ihn mit heifem Wasser ab. Biirsten Sie ihn nicht trocken her-
unter — das staubt und erhoht so die Infektionsgefahr, falls der Kot
den Erreger enthilt. Grundsitzlich gilt: Von toten Vogeln sollte
man sich immer fernhalten. Denn Sie kénnen nicht nur die Vogel-
grippe, sondern auch andere Krankheitserreger wie Salmonellen
iibertragen. Kinder sollten in Regionen mit bekanntem Auftreten
von Vogelgrippe nicht mit gefundenen Federn oder verschmutztem
Sand spielen. Wenn sie es doch tun, sind die Hande griindlich mit
warmem Wasser und Seife zu waschen.

> Wo gibt es die Vogelgrippe?

Die zur Zeit verbreitete Form der Vogelgrippe durch das Influenza
A/H5NT-Virus ist seit Ende des Jahres 2003 zunichst in Asien aufge-
treten. Seit Herbst 2005 wurden auch Infektionen bei Vogeln in einigen
siid- und osteuropiischen Lindern bekannt. Anfang des Jahres 2006
sind die ersten menschlichen Erkrankungen in der Tirkei aufgetreten.
Mitte Februar 2006 wurde das Influenza A/H5N1-Virus erstmals auch
bei Tieren in Deutschland und anderen mitteleuropdischen Lindern
sowie in Afrika nachgewiesen. Eine aktuelle Ubersicht iiber die Lénder,
in denen das Vogelgrippevirus Influenza A/HSNT nachgewiesen
wurde, zeigt eine Internetseite der Europdischen Kommission unter
disasters.jrc.it/AvianFlu/index.asp?europe=true.

15
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» Ist ein Urlaub auf Riigen oder in anderen Gebieten, in denen die
Vogelgrippe nachgewiesen wurde, riskant?

Nein. Die Weltgesundheitsorganisation hat darauf hingewiesen, dass
noch nie ein Erkrankungsfall nach Kontakt zu Wildvégeln beobachtet
worden ist. Es gibt daher keinen Grund, nicht in Gebiete zu fahren,
in denen einige infizierte Wildvogel beobachtet wurden. Es gibt auch
keine Reisewarnung der Weltgesundheitsorganisation oder des Aus-
wirtigen Amtes, nicht mehr in die viel stirker betroffenen Gebiete
Asiens zu reisen. Allerdings sollten allgemeine Hygieneregeln — wie
Hindewaschen vor dem Essen — und andere Hinweise beachtet wer-
den. So sollten keine toten Vogel beriihrt und keine Federn gesammelt
werden. Auch miissen Hunde in diesen Gebieten angeleint werden.
Unannehmlichkeiten oder Mobilitatseinschriankungen durch ggf. not-
wendige MaRnahmen der Seuchenbekimpfung, wie z.B. durch das
Einrichten von Sperrbezirken, sind jedoch méglich.

» Worauf ist bei der Einreise nach Deutschland zu achten?

Kommen Reisende aus Lindern mit Vogelgrippe, diirfen sie kein
Gefliigel, keine Gefliigelprodukte wie Fleisch, Eier oder Federn mit
sich fiihren. Auch andere Vigel oder unbehandelte Jagdtrophien
sind tabu. Die Einfuhr lebender Vogel ist unabhingig vom Herkunfts-
land generell untersagt und strafbar.

» Muss im Einzelfall mit Quarantinemafnahmen und Reise-
beschrankungen gerechnet werden?

Je nach vorherrschender Situation und Verfiigungen der Lander wer-
den Einreisebeschrinkungen oder Quarantinemafnahmen fiir Rei-
sende erlassen. Aktuelle Informationen zum Thema Reisen finden
Sie auf den Internetseiten des Auswirtigen Amtes.



Pandemie-Gefahr und Impfschutz

» Ist eine Mutation des Virus und damit eine Ubertragung von
Mensch zu Mensch méglich?

Theoretisch kann ein Pandemievirus durch Mutation eines Vogel-
grippevirus entstehen. Dies war zum Beispiel bei der Grippe-Pan-
demie von 1918/19 der Fall. Ein Pandemievirus kénnte sich jedoch
auch durch Kombination aus einem menschlichen Influenzavirus
und einem Vogelgrippevirus bilden.

> Weshalb wire eine Pandemie durch Vogelgrippeviren so schlimm?

Die alljihrliche Grippewelle wird von Influenzaviren verursacht, die
sich nur geringfiigig von den Influenzaviren aus dem Vorjahr unter-
scheiden. Sie sind dem Immunsystem daher recht gut bekannt und
erzeugen eine schnelle und starke Immunantwort. Trotzdem ster-
ben auch bei einer Grippewelle mit gewéhnlichen Influenzaviren
jedes Jahr 7 000 bis 20 000 Menschen in Deutschland — vor allem
alte und geschwichte. Ein neues Influenzavirus, das etwa aus dem
Vogelgrippevirus entstanden ist, wire jedoch fiir das Immunsys-
tem véllig unbekannt. Die Influenza wiirde viel schwerer verlaufen
und kénnte auch junge, zuvor gesunde Menschen toten. Experten
befiirchten dann weltweit Millionen Tote.

» Wie wahrscheinlich ist eine Pandemie mit solch einem neuen
Influenzavirus?

Das weifl niemand. Im 20. Jahrhundert gab es 1918, 1957 und 1968
Influenza-Pandemien - die letzte liegt also schon sehr lange zuriick.
Trotzdem kann niemand sagen, wann die nichste kommt, auch
nicht, ob sie tatsachlich durch eine Variante des Vogelgrippevirus
verursacht wird. Vielleicht wird das Vogelgrippevirus H5N1 nie in
der Lage sein, sich so an den Menschen anzupassen, dass eine
Mensch-zu-Mensch-Ubertragung méglich ist. Im Prinzip kommt
jeder neue Influenzastamm, der von Mensch zu Mensch iibertrag-
bar ist, als Kandidat fiir eine Pandemie infrage.
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> Welche Anzeichen gibt es, dass dieser Vogelgrippe-Erreger
(H5N1) eine Pandemie auslésen konnte?

Bei dem derzeit kursierenden Vogelgrippevirus HSN1 wurden geneti-
sche Verinderungen beobachtet, wie sie auch bei dem Pandemievirus
von 1918 auftraten. Das Pandemievirus von 1918 stammte nach neuen
Erkenntnissen auch von einem Vogelgrippevirus. Ein Vergleich von H5SN1
mit dem Pandemievirus von 1918 hat aber auch ergeben, dass H5N1
noch viele entscheidende Verinderungen fehlen, die offenbar nétig sind,
um die Ubertragbarkeit von Mensch zu Mensch zu erméglichen.

» Wie schnell kann ein Impfstoff hergestellt werden? Angenommen,
das Virus verindert sich so, dass es von Mensch zu Mensch iiber-
tragen werden kann — wie schnell kann darauf reagiert werden?

In den USA wird bereits an experimentellen Impfstoffen gegen H5N1
gearbeitet. Es geht fiir die Wissenschaft vor allem darum, Erfahrung mit
dem noch relativ neuen Virus zu gewinnen: Wie schnell und wie intensiv
bildet das Immunsystem von geimpften Personen Antikérper? Wie weit
miissen gangige Produktionsbedingungen an diesen Erreger angepasst
werden? Die Beantwortung dieser Fragen soll helfen, im Ernstfall még-
lichst rasch einen passenden Impfstoff in ausreichender Menge her-
stellen zu kénnen. Dieser miisste genau auf den dann grassierenden
Virustyp abgestimmt sein und kann darum nicht schon heute bereit-
gestellt werden. Die ersten Impfstoffdosen werden im giinstigsten Fall
nach 10, im ungiinstigsten Fall nach 22 Wochen zur Verfiigung stehen.

» Was wird getan, um Menschen vor einer Pandemie durch das
Vogelgrippevirus zu schiitzen?

Zur Zeit wird versucht, die Verbreitung des Vogelgrippevirus (H5N1)
einzuddmmen. Bisher waren die Einddmmungsversuche wenig erfolg-
reich. In vielen Landern sind mittlerweile Plane fiir den Fall einer Pande-
mie erarbeitet worden. Die wichtigste MaRnahme ist die frithzeitige
Bereitstellung eines Impfstoffes gegen das Pandemievirus. Zu Beginn
einer Pandemie wird auch dem gezielten Einsatz antiviraler Medika-
mente eine wichtige Bedeutung beigemessen. Daher ist in Deutsch-
land mit einer Bevorratung derartiger Medikamente (Neuramini-
dase-Hemmer) begonnen worden.



Weitere Informationen

» Wo kann man sich informieren?
Vorsicht vor gebiihrenpflichtigen , Vogelgrippe-Notrufnummern“!
Seriose Auskiinfte erteilen:

» Bundesverbraucherschutzministerium:
www.verbraucherministerium.de

> Robert Koch-Institut: www.rki.de, Tel. 018 88/754 35 36

» Niedersichsisches Landesgesundheitsamt (NLGA):
www.nlga.niedersachsen.de, Tel. 05 11-45 05-0

» Niedersichsisches Landesamt fiir Verbraucherschutz und
Lebensmittelsicherheit (LAVES):
www.tierseucheninfo.niedersachsen.de/master/C16861657_
N12974193_L20_Do_I1535820.html

> Auswirtiges Amt: www.auswaertigesamt.de/www/de/index_html

» Landwirtschaftsministerium Mecklenburg-Vorpommern:
www.mv-regierung.de, Tel. 03 85/588-66 65 oder -66 66

> Friedrich-Loeffler-Institut: www.fli.bund.de

» Weltgesundheitsorganisation (WHO):
www.who.int/csr/don/archive/disease/influenza/en

» Bundesamt fir Risikobewertung: www.bfr.bund.de/cd/2407

» Bundesministerium fir Emahrung, Landwirtschaft und
Verbraucherschutz: www.bmelv.de/cIn_045/DE/oo-Home/__
Homepage__node.html|__nnn=true

» Europiische Kommission: disasters.jrc.it/AvianFlu/

index.asp?europe=true
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